POPIS REALIZACE POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Druh socialni sluzby: Odlehcovaci sluzba
Identifikator: 918 6406

Nvézev poskytovatele: Détské centrum Chocerady — centrum komplexni péce, pfispévkova organizace
ICO: 437 50 672
Zakladni informace o poskytovateli:

o Poskytovatel socialnich a zdravotnich sluzeb

e Prispévkova organizace Stfedoceského kraje

e Socidlni sluzby jsou zvefejnény v Registru poskytovatelt socialnich sluzeb a v Siti poskytovateld

socialnich sluzeb
e Zdravotni sluzby jsou registrovany a poskytovany dle platné zdravotnické legislativy
e Sluzby Centra komplexni péce jsou poskytovany dle platné legislativy

Nazev a misto/a poskytovani sluzby:
Détské centrum Chocerady — centrum komplexni péce, p.o.,
Chocerady €.p.124, 257 24

1. Okruh osob, kterym je socialni sluzba uréena (vymezeni cilové a vékové skupiny)

Cilova skupina

Osoby s kombinovanym postizenim,
osoby s mentalnim postizenim,
osoby s télesnym postizenim,

osoby se sluchovym postizenim,
osoby se zdravotnim postizenim,
0soby se zrakovym postizenim,
rodiny s détmi s postizenim,

osoby s jinym zdravotnim postizenim

Vékova kategorie

0-18 let

2. Neprizniva socialni situace, kterou socialni sluzba resi

Poslani odlehéovaci sluzby

Poslanim odlehCovaci sluzby je zastoupit pecujiciho ¢&lena rodiny v péci o dité s postizenim
a tim mu vytvofit ¢as pro odpodinek, regeneraci sil psychickych a fyzickych nebo vyfizeni si osobnich
zalezitosti.

Cil

Cilem odleh¢éovaci sluzby pro rodinu vcentru komplexni péce je odpocinek rodicl
(a dalSich pedujicich osob) a prostor na feSeni pracovnich zaleZitosti a posilovani socialnich vazeb pfi
naro¢né péci o déti se zavaznym postizenim. Pro dité je cilem rozSifovani socialnich kontaktd, pfedchazeni
socialni izolaci a nabidka podnétného prostfedi détem s ohledem na jejich individualni potfeby. Rovnéz
usilujeme o to, aby bylo dité schopno akceptovat pédi tfeti osoby a rodi€¢ nebyl ,svazan“ tim, Ze jediné on to
zvladne. Chceme umoznit pecujicim naplfiovat potfeby v rliznych oblastech svého zivota (zdravi — navstéva
Iékafe, operacni zakroky s nutnou rekonvalescenci, odpocinek, uspokojeni potfeb ostatnich ¢lenl rodiny,
prace,....).




Specifika odleh€ovaci sluzby centra komplexni péce:

Sluzba je zaméfena na pomoc rodiné jako celku. Zajmem poskytovatele je jak pomoc rodi¢im a spoluprace
s nimi, tak co nejvhodnéjSi péce o dité. Centrum komplexni péte umoznuje prostfednictvim provazani
socialnich, zdravotnich a Skolskych sluzeb poskytnout podporu ditéti. Poskytujeme détem podporu pfi
zvladani béznych dennich €innosti, socialnich interakci a napomahame svou péc&i tomu, aby byl dosazen
potencial rozvoje ditéte. Détem umozriujeme individualni vzdélavani v oblastech, které dité potiebuje.
Podporujeme rozvoj osobnosti déti innostmi jako je bazalni stimulace, canisterapie, navstévy asistenéniho
koné, solna jeskyné, snoezelen terapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie a fyzioterapie.

Popis odlehéovaci sluzby

Odleh¢ovaci sluzby jsou uréeny rodinam pecujicim o dité s postizenim, kdy z jakychkoliv davodi nejsou
schopni péci zajistit nepfretrzité svymi silami. Cilovou skupinou jsou déti s kombinovanym postizenim,
s mentalnim postizenim, s télesnym postizenim, se sluchovym postizenim, se zdravotnim postizenim, se
zrakovym postiZzenim, rodiny s détmi s postizenim, déti s jinym zdravotnim postizenim ve véku 0-18 let.

Odlehéovaci sluzby DC Chocerady zahajily provoz v roce 2020 s kapacitou 5 Izek. Jsou sluzbou flexibilni,
reagujici na individualni potfeby rodicli, peCovatele nebo zakonného zastupce ditéte. Od 11/2025 je kapacita
pobytové sluzby rozsifena na 8 llzek a pro 5 détem je poskytovana sluzba ambulantni.

3. Zpusob zajistovani ukonu jednotlivych zakladnich éinnosti socialni sluzby,
ktery odpovida okruhu osob, kterému je sluzba uréena

V Détském centru Chocerady je zplsob zajiStovani Ukonl zakladnich ¢innosti socialni sluzby pfizpisoben
cilové skupiné, tedy détem se zavaznym zdravotnim znevyhodnénim ve véku od narozeni do 18 let. Je
zabezpecen individualni pfistup, komplexni péce zdravotni, socialni a vychovna (vzdélavaci), podporujeme
samostatnost a rozvoj ditéte, uzce spolupracujeme s rodinou a odborniky.

¢ Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu je u déti se zdravotnim znevyhodnénim
pfizplsobena jejich schopnostem a zdravotnimu stavu (rehabilitace, specialni pomucky, individualni
pFistup, krmeni, pfebalovani, hygiena, oblékani). Pokud to zdravotni stav déti dovoli, jsou vedeny
k postupnému osvojeni sebeobsluznych dovednosti.

e Pomoc pfi osobni hygiené — kaZzdodenni hygienicka péce probiha s ohledem na vék a schopnosti
ditéte. Personal vytvafi bezpeéné a podnétné prostfedi, které podporuje navyk na pravidelnou
hygienu. Détem je pfi téchto Ukonech zajiSténa asistence a individualni rezim.

o Poskytnuti stravy — détem je zajiSténa pravidelna strava, v souladu s vékem a zdravotnim stavem.
Jsou respektovana dietni opatfeni a zdravotni indikace. Pfipravujeme stravu dle individualnich
potfeb déti, v celé Skale dietnich opatfeni a to pfimo na pracovidti, z €erstvych surovin. V pfipadé
potfeby je strava poskytovana pomoci parenteralni pumpy €i PEG sondami.

e Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni éinnosti jsou vedeny specialnimi pedagogy v zajmu rozvoje
psychomotorickych dovednosti, fe¢i a socialnich dovednost. Probihaji individualni i skupinové
aktivity (hry, tvofeni a pohybové aktivity). Déti jsou rozvijeny v ramci pfedskolnich aktivit a nasledné
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami absolvuji vyuku s vyuzitim vS8ech podplrnych opatreni.
Skola spolupracuje se specialné pedagogickymi centry (SPC) a pedagogicko-psychologickymi
poradnami (PPP) a pracuje dle jejich doporu€eni. Povinnou 8kolni dochazku déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami zastfeSuje ZS a MS Chocerady, v ramci detaovaného pracovisté pfimo
v CKP Chocerady.

o Zprostfedkovani kontaktu se spoleéenskym prostfedim - déti jsou vramci pobytu v CKP
Chocerady vedeny k navazovani socialnich vztahl( s vrstevniky a détmi s podobnym zdravotnim
znevyhodnénim. Organizuji se vylety, kulturni a spole¢enské akce i mimo zafizeni.

e Socialné terapeutické €innosti — individualni prace s ditétem zamérena na sebepoznani, podporu
identity a sebehodnoty ditéte. Spoluprace s psychology, specialnimi pedagogy, muzikoterapeuty,
canisterapeuty, hipoterapeuty a terapeuty kraniosakralni terapie.

¢ Pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajmui — déti zastupujeme v béZznych zalezitostech,
komunikujeme s rodinou, podporujeme ji ve zvladani a porozuméni komunikaci s odborniky z oblasti
zdravotnictvi, vzdélavani, s ufady a neziskovym sektorem. Sméfujeme rodinu tak, aby si
vykomunikovala veSkerou podporu tak, aby co nejlépe zvladala péci o své zdravotné znevyhodnéné
dité.
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Forma sluzeb je ambulantni a pobytova.

Materialné-technické podminky odpovidaji potfebam déti dle véku, zdravotniho stavu i jejich

vyvojovym potfebam. Umozfiuji bezpec€né, distojné a odborné poskytovani sluzby.

« Poskytovani €innosti je realizovano multidisciplinarnim tymem, jehoz slozeni odpovida §115
zdkona €.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Princip spoluprace je zaloZen na pravidelnych
koordina¢nich schlizkach, které vede koordinator odbornych aktivit. Informace z téchto schizek
jsou k dispozici v pisemné podobé&, napomahaji tvorbé a upravam individualniho planu rozvoje
ditéte (IPRD). Kazdy odbornik pIni svou specifickou roli a cilem je jednotny pfistup k ditéti.

% VoliteIné ¢€innosti v CKP Chocerady ve smyslu §37 odst.5 zakona o socialnich sluzbach
spocivaji zejména v:

e Poskytovani zakladniho a odborného socialniho poradenstvi.

o Systematické podpofe pecujicich osob.

e Praktickém nacviku dovednosti potfebnych pro pédi o dité zavislé na pomoci jiné osoby.
+« Posilovani rodinnych kompetenci a prevence institucionalizace ditéte.
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PRAVOVNICI V SOCIALNICH SLUZBACH zajistuiji:

Pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu (krmeni, oblékani, hygiena).
Dale podporu pfi rozvoji sebeobsluhy pfiméfené véku a zdravotnimu stavu ditéte.
Kazdodenni pfimou péci a dohled.

Naplhovani individualnich plant péce a podili se na jejich vzniku.

AktivizaCni a vychovné €innosti v bézném dennim rezimu.

SOCIALNIi PRACOVNICI zabezpeéuiji:

Socialni Setfeni a vedeni dokumentace.

Jednani s rodinou a pfipadné s organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Reseni neptiznivé socialni situace ditéte. Haji prava a opravnéné zajmy ditéte.

Neustale podporuji vztah ditéte s rodinou a zaroven sleduji rovnovahu v péci a odpocinku rodicu déti
tak, aby nedochazelo k rozpadu rodiny, ¢i definitivnimu zhrouceni rodice (psychickému ¢i fyzickému,
zdravotnimu).

Podili se na individualnim planovani.

KLINICKY PSYCHOLOG zajistuje:

Psychologickou diagnostiku vyvoje ditéte.

Individualni terapeutickou praci.

Krizovou intervenci rodiné.

Metodicky vede tym v oblasti psychologické prace s ditétem.

FYZIOTERAPEUT zajiStuje:

Vstupni komplexni kineziologické vysetfeni.

Zpracovani individualniho rehabilitaéniho planu.

Podporuje a stimuluje psychomotoricky vyvoj ditéte s respektem k jeho vyvojové urovni.

Realizuje konkrétni individudlni rehabilitaéni praci s ditétem, s vyuZitim celé 3kaly technik,
pfedevsim na neurofyziologickém podkladé (Kabbat, Vojta, Bobath, PNF, DNS, Red Cord, cvi€eni
na micich, labilnich plochach intenzivni polohovani,....)

Spolupracuje s rodinou pfi zabezpe€ovani vhodnych a funk&nich protetickych pomucek. Tyto
pomucky sleduje, upravuje, pfipadné zabezpecuje jejich opravu s externimi protetiky.

Metodicky vede ostatni zdravotnicky i nezdravotnicky personal v oblasti vhodného polohovani déti a
spravného vyuziti polohovaciho materialu pfi ném, dale spravného pouzivani protetickych pomucek
(sedaci télové ortesy, koncetinové ortesy, korzety, ortopedicka obuy, ....).

ZDRAVOTNI SESTRY zajistuii:

Zdravotni péci dle ordinace Iékafe (oSetfovani vSech vstupl — PEG, TS, centralni vstup, NG sondy,.)
Sledovani zdravotniho stavu a neustaly zdravotni dohled.

Spolupraci s odbornymi Iékafi.

Polohovani déti a jejich vhodnou aktivizaci a podporu PM vyvoje

Zpracovava individualni oSetfovatelsky plan.



LEKAR zajistuje:

Vyhodnoceni zdravotniho stavu pfed navdzédnim smluvniho vztahu o odleh&ovaci sluzbé s rodinou
Vstupni zdravotni vySetfeni.

Stanoveni a kontrola Ié¢ebného rezimu.

Pfedepisovani a kontrola medikace.

Indikace odbornych vySetfeni a specializovana péce.

Odpovida za zdravotni stranku péce a sleduje celkovy somaticky a duSevni stav ditéte.

Odborné vede zdravotnicky personal (metodicky vede zdravotni sestry, kontroluje spravnost
zdravotnickych Ukonu, nastavuje oSetfovatelské postupy).

Ugastni se tymovych porad, podili se na tvorbé individualniho planu, konzultuje zdravotni stav ditéte
s dalSimi odborniky a s rodinou.

Prevence komplikaci u déti se zdravotnim znevyhodnénim.

Komunikuje s externimi zdravotnickymi zafizenimi (s nemocnicemi a ambulancemi, doporucuje
specialisty, pfedava zdravotnickou dokumentaci).

SPECIALNiI PEDAGOG zabezpeduje:

Zpracovani individualniho vzdélavaciho planu.

Psychomotoricky rozvoj ditéte dle jeho véku a zdravotnich moznosti.

Aktivizacni ¢innosti pro vSechny déti individualné ¢&i skupinové (smyslova stimulace — snoezelen
mistnost, solna jeskyné&, pobyt venku, herni aktivity, interaktivni tabule, doprovod déti pfi
canisterapii, hipoterapii, muzikoterapii,...)

KOORDINATOR ODBORNYCH AKTIVIT zabezpeduije:

a)

Koncepéni, metodickou a organizaéni funkci — vytvafi a aktualizuje metodické postupy, dohlizi nad
dodrzovanim standardd poskytovanych sluzeb, konzultuje slozité pfipady, zavadi nové odborné
pFistupy a metody prace).

Podporuje kvalitu poskytovanych sluzeb, je odbornym garantem kvality péce.

Provazanost zdravotni, socialni a vzdélavaci pé¢e v CKP Chocerady a jejich koordinace.

Slazeni individualnich pland péce o dité v riznych oblastech. Kontroluje a metodicky vede proces
individualniho planovani.

Navaznost v8ech sluzeb.

Organizaci koordinacnich multidisciplinarnich schizek tymu CKP Chocerady.

Spolupracuje s externimi odborniky (odbornymi |ékafi, Skolskymi zafizenimi, poradnami, OSPOD,
Ucastni se pfipadovych konferenci, koordinuje navazné sluzby).

Organizace odbornych aktivit CKP Chocerady (pfednaskova €innost, spolutcast na tvorbé projektl
a rozvojovych aktivit zafizeni).

Odborné konzultace pracovnikiim v pfimé péci.

Identifikace vzdélavacich potfeb tymu a podpora profesniho rozvoje zaméstnanc.

Vymezeni koordinace poskytovani socialni a zdravotni péce pri poskytovani
socialné — zdravotnich sluzeb, jde-li o:

zpusob sdileni nezbytnych informaci mezi socialnimi pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach
se zdravotnickymi pracovniky v ramci poskytovanych socialnich a zdravotnich sluzeb

V CKP Chocerady je sdileni nezbytnych informaci zaloZeno na:

e multidisciplinarni spolupraci

pravidelnych poradach, pfipadovych konferencich a koordina¢nich schiizkach tymu
vedeni oddélené, ale provazané dokumentace

dodrzovani zasad mi¢enlivosti a ochrany osobnich udaju

principu pfedavani pouze nezbytnych informaci

Cely systém sdileni informaci podporuje bezpedi ditéte, kontinuitu péce a jednotny odborny pfistup vSech
zapojenych profesi.

b)

koordinaci pracovnich postupu socialni a zdravotni péce pfi péci o osobu, které je socialné-zdravotni
sluzba poskytovana, a roli jednotlivych pracovnich pozic v téchto pracovnich postupech.
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Koordinace socialni a zdravotni péce je zaloZzena na multidisciplinarni spolupréaci, jednotném individualnim
planovani a systematickém sdileni informaci. Cilem je komplexni, bezpe¢na a kontinualni pé&e odpovidajici
zdravotnimu stavu a socialni situaci ditéte.
e Vstupni zhodnoceni potifeb zdravotnich, socialnich a dalSich odbornych.
o Na tomto zakladé je zpracovan individualni plan péce a rozvoje ditéte.
e Dojde k rozdéleni kompetenci mezi jednotlivé profese CKP Chocerady.
e Probihaji pravidelné tymové porady (rano hlaseni, porady vedeni, koordinaéni schlizky, pfipadové
konference, individualni konzultace s rodici ¢i se zaméstnanci)
Zabezpec&ujeme kontinuitu a navaznost péce (s externimi pracovisti, s rodinou, s OSPOD, ...)
Dokumentace a kontrola kvality (vyhodnocovani, aktualizace, micenlivost, sdileni informaci
v nezbytném rozsahu)

5. Vymezeni materialnich a technickych podminek odpovidajici druhu a formé

poskytované socialni sluzby, jeji kapacité, okruhu osob, pro které je uréena, a

casovému rozsahu

Prostory, materialni a technické vybaveni

Odlehcéovaci sluzby jsou poskytovany v budové DC Chocerady — centra komplexni péce, p. o., ktera se
nachazi v obci Chocerady, 40 km od Prahy na jihovychod po D1, sjezd Cislo 29. Dostupnost je vlakem na
trati Cer€any — Chocerady, nebo autobusy PID z Prahy, Ri¢an, BeneSova,...

Zfizovatelem DC Chocerady — centra komplexni péce, p. 0. je StfedoCesky kraj. Cela budova centra a jeji
okoli byly zrekonstruovany v roce 2020. Budova je bezbariérova, zajisténa prostornym osobnim vytahem
a do zahrady propojena lavkou.

Déti maji kdispozici détskou hernu, snoezelen mistnost, ucebny, fyzioterapeutickou mistnost
s vybavenim, solnou jeskyni, zahradu kolem centra s hfistém a bazénem ( mlhovisté a dal$i vybava hfisté
— dokonceni v roce 2023, 2026), ergoterapeutickou mistnost a saunu, bezbariérové socialni zafizeni a
pokoje vybavené hydromasaznimi vanami, zdravotnimi 10zky, signalizaénim zafizenim. Prostfedi je Cisté,
dastojné, bezpeéné a vhodné vyzdobené, aby mélo charakter domaciho prostredi.

Budova ma kamerovy systémem pro zajiSténi vétsi bezpelnosti déti, je k dispozici pfipojeni wifi a
vSechna pracovisté jsou vybavena stolnimi PC, kde je zpracovavana dokumentace déti. K dispozici
mame moderné vybavenou kuchyn zajiStujici stravovani déti i zaméstnancl s jejich dietetickymi
potfebami. Dale novou pradelnu, ktera pere pradlo déti a zaméstnanecké pracovni oble€eni. K dispozici
jsou vozy, které Ize vyuzit pfi planovanych vyletech déti, zajiSténi nakupl potravin, 1€kl &i jiného
materialniho zabezpeceni provozu.

Kapacita sluzby

8 lizek — pobytova odlehCovaci sluzba
5 1Gzek — ambulantni odleh&ovaci sluzba

6. Vymezeni dalsi skute¢nosti vyznamné pro poskytovani socialni sluzby

Uzemni pisobnost
e Celorepublikové rozsifena plsobnost

Casové vymezeni odlehéovaci sluzby

e Odleh&ovaci sluzby POBYTOVE poskytujeme v priib&hu celého tydne (pondéli — nedéle), 24 hodin
denné.
e Odleh&ovaci sluzby AMBULANTNI poskytujeme v priib&hu pracovniho tydne od pondéli do patku
v Easovém rozmezi 8 — 16 hodin (nebo dle individualni domluvy).



Je mozné domluvit nastup i propusténi na kterykoliv den, dle volné kapacity sluzby. VZdy je nutné
respektovat rezim zafizeni a individualné domluvit €as nastupu a propusténi. Zafizeni si vyhrazuje pravo
rozdeélit volnou kapacitu sluzby mezi zadatele tak, aby byla uspokojena potieba vSech spravedlivé a dle
zavaznosti potfeb pelujicich.

Umisténi celého komplexu CKP Chocerady ma komunitni charakter, nebot’ je umisténo v intravilanu obce,
v bézné zastavbé, ¢imz je zamezena segregace.



